GRAMY! PODCASTY DLA WOSP WWW.SIEPOMAGA.PL/PODCASTYDLAWOSP
Punkt 11:30 od 14:40 o0d 18:20
WITAMY NA ANTENIE! KRZYSZTOF/NIEMIECKI DLA IT + MALGOSIA/PANI OD ZMIANY
Otwarcie najweselszego podcastu dobroczynnego! NATAUA/SI’.UW'ANSKUSB' Kula zgadula pomoze Ci podjg¢ decyzje o zmianach
od 11:40 ) Stowianska mitologia, czy cos takiego istnieje? od 18:40 )
JOANNA/MOWI SIE + KuBA/NIUNIU od 15:10 ANNA/PO KROLEWSKU
Pyszna Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy KUBA/NIUNIU + PAULINA/ZABAWY JEDZENIEM Harry i Meghan na koronac;ji? Tak czy nie?
od 12:00 Kluski, czyli wszystko, co chcecie wiedzie¢ o knedlach, Hot royalsowe tematy sezonu!
SEBASTIAN/PODCAST NA ZDROWIE + pierogach i Slaskich! 0d 19:00
JUDYTA | SEBASTIAN/RAZEM LEPIE) 0d 15:30 DOMINKA | MAKSYM/PODCAST 0 KAWIE
3linspiracji, ktore urozmaicg i polepszg Twoje zycie KRZYSZTOF | PAWEL/NERD.MANAGEMENT Dobra kawa! Czyli jaka? Parzenie na antenie )
od 12:20 Zaprojektuj sciezke swojej wymarzonej kariery 0d 19:20
Jak zrobi¢ nagranie terenowe? JOANNA/INSTRUKCJA 0BSEUGI CZEOWIEKA Czytamy po r?’syjsku dla WO_SP - jak wyglada
Czyli - wyjdz z domu i nagraj podcast! Jak pozbyc¢ sie wewnetrznego krytyka? dobroczynnosé na Wschadzie w trudnych czasach
od 12:40 od 16:10 0d 19:40
AGATA | MATEUSZ/PODKASTYNACJA ANNA/0, MATKO! QL'GW kgs.'"“_’“'k“; L.EKQRKA EED'ATRA U
Co warto wiedzieé przed wyjazdem Garsé ulubionych nut - o umuzykalnianiu dzieci! J:E‘:\? ul ZIZ?I disa e:m?:i l;e(:'::r'ﬂeo
na Woodstock (Pol'and’Rock Festival) 0d 16:30 ygladaja diag ’
’ . d 20:00
KAROLINA/ZALATANA + JOANNA/RADIO CZULOSC ANNA BABCZYNSKA-STASZEWSKA Podrozowanie w spossb bardziej ko
Terapia? A po co to komu? Odczarowujemy! Jak skutecznie wystartowaé na Instagramie od 20:20
0d 13:20 0d 16:50 '
AGNIESZKA/SCENARIUSZE KARIERY
AGNIESZKA/BIZNESOWE POTYCZKI JEZYKOWE NATALIA/HEJ MAMA! + MALGORZATA JACKOWSKA Jak utawié sobie szukanie pracy?
Talenty, zesp6t i praca marzen Czy zdrowe odzywianie w rodzinie to butka z mastem? od 20:40
0d 13:40 0d 17:10 '
PIMOL | VADERIO/PUSH START
DARIUSZ/REMEDIUM -+ LESZEK ZAWADZKI GABRIELA/WELON | MUCHA + ROMA KOMORNICZAK Stan zdrowia w grach komputerowych
Ekspozycja na zimno - ptywanie lodowe Co zamiast kwiatow od gosci na slubie? od 21:00
0d 14:00 0d 17:30 KAJA/NERDY NOCA + ZtY MAJOR WITEK
AGNIESZKA/CUZAMENDOKUPY TOMASZ/NIE TYLKO DESIGN + TOMASZ PIEKOT Gramy razem... w gry fabularne!
Jak uczy¢ sie jezyka jako osoba dorosta? Jak zmienia sie wspotczesna polszczyzna od 21:30
od 14:20 ) od 17:50 CRAZY SLOT!
KATARZYNA/EMIGRACJA BEZ SCIEMY MACIE)/DZIAL ZAGRANICZNY Stodka nostalgia lat 90. Gorgce niespodzianki!
Islandia - nowa kraina polskiej emigracji Jak dobieram tematy do Instastory? Wielkie emocje! Lecimy do finatu!
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